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1.ISTASYON: Aday elinde basketbol topuyla fotoselin éniinde hazir oldugu anda baslar, ¢apraz halde dizilmis 5 adet slalom gubugundan belirtilen yénlerden slalomlar
arasindan gegerek istasyon sonunda bulunan kasaya topu koyarak istasyonu tamamlamis olur ve bir sonraki istasyona geger. (Erkek adaylar i¢in 7 numarali top, kadin
adaylar i¢in 6 numarali top kullanilacaktir.)
HATA: Topu tasimak, slalomlar1 devirmek, slalomlar1 atlamak, topu kasaya koymamak.
2.ISTASYON: Kasada bulunan saglik topunu alarak 2,5 metre yiikseklikte bulunan file/ip iizerinden topu diger tarafa atar ve diger taraftan tekrar iisten geri atarak topu
yakalar ve kasaya birakir. Aday bir saga ve bir sola topu iistten atip tuttuktan sonra saglik topunu tekrar aldig1 kasaya geri birakip istasyonu tamamlamis olur ve bir sonraki
istasyona gecer.(Erkek adaylar i¢n 3 kg lik top, kadin adaylar i¢in 1 kg lik top kullanilacaktir.)
HATA: Topu file/ip lizerinden ge¢irmemek,topu kasaya birakmamak veya biraktiktan sonra topun kasadan ¢ikmasi.
3.ISTASYON: Aday ok yoniinde belirtilen yonlerde engel iizerinden olmak sartiyla toplamda 5 adet ¢ift ayak sigrama yaparak istasyonu tamamlamis olur ve bir sonraki
istasyona gecmek icin ok ile belirtilen yonlerden kosu yapar.
HATA: Cift ayak sigrama yapmamak, engel devirmek, tek ayakla gegmek, ok yoniine uymadan atlamak.
4.ISTASYON: Aday yay seklinde dizilmis 5 adet futbol topuyla asag: kismi 40 cm kadar kapali olan Hentbol kalesine belirtilen mesafede (Erkek ve Kadin adaylar igin
mesafe farkli olacaktir) sut atar.Toplardan 2 adet gol oluncaya kadar aday sut atmaya devam eder.2 gol atamayan adaylar 5 topuda attiktan sonra istasyonu tamamlamis
sayilirlar.( 6rnegin; ilk 2 topu gol olan aday bir sonraki istasyona gegme hakk1 olur veya 3.’ilincii topta 2 gol atan aday istasyonu tamamlamis sayilir ve diger istasyona
gecer.Aday sutlar1 belirtilen dogrultuya dogru atmak zorundadir. Istayonu tamamlayan aday ok y&niinde kosarak bir sonraki istasyona geger.
HATA: 2 gol olmadan ve 5 top tamamlanmadan istasyonu ge¢cmek, toplari rastgele saga-sola sut atmak.
5.ISTASYON: Aday kasada bulunan Hentbol topunu alarak Erkek adaylar icin 4 metre, Kadin adaylar icin 3 metre mesafeden duvarda belirtilen yiikseklikte olmak sartiyla
3 adet temel pas yapar ve topu kasaya geri birakarak istasyonu tamamlamis olur.( Erkek adaylar i¢in 3 numarali top, Kadin adaylar i¢in 2 numarali top kullanilacaktir.)
HATA: Topun yerden sekerek gelmesi,bitirdikten sonra topu kasaya birakmamasi veya topun kasadan ¢ikmasi.
6.ISTASYON: Aday cimnastik minderinde kurallara uygun olarak éne dogru diiz takla atar ve istasyonu tamamlayarak bir sonraki istasyona geger.
HATA: Yandan takla atmak, minderin diginda yuvarlanmak veya minderde yuvarlanmak.
7.ISTASYON: Aday Asimetrik barim igine girip barm arasindan kars1 tarafa gecis yapar. (Erkek adaylar igin 140 cm Kadin adaylar igin 120 cm)
Istasyonu tamamlayan aday belirtilen mesafeden sprint kosusu yaparak koordinasyonu tamamlamis olur.
#x+*HERHANGI BIR ISTASYONU TAMAMLADAN FOTOSELDEN CIKAN ADAY DiSKALIFIYE OLMUS SAYILACAKTIR***
NOT: ADAYLAR BELIRTILEN SINAV KURALLARINA VE ISTASYON GOREVLILERININ UYARILARINA DIKKAT ETMEK ZORUNDADIR.
UYARILARI DIKKATE ALMAYAN VE SPORTMENLIK DISI DAVRANISLARDA BULUNAN ADAYLAR SINAVDAN DiSKALIFIYE EDILECEKTIR.
##*TEKNIK SORUNLAR DISINDA YASANAN TUM OLUMSUZLUKLARDAN ADAYIN KENDISI SORUMLUDUR®***
#xxx% SINAV KOMISYONU OLARAK SINAVA GIREN TUM ADAYLARA BASARILAR DILER{Z#*##*



